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未曾選擇的那條路 美．佛洛斯特

．．．兩條路分岔在樹下，而我－

我選的那條路則少被走過，

而它使得一切因此而不同。

 若是生命中
充滿了太多輕
易的進出，沒
有掙扎，沒有
經過艱難的挑
戰，就很難有
深刻的體會。





湯城牙醫診所醫師

中華民國荒野保護協會 .秘書長.理事長

行政院國家永續發展委員會委員

公共電視董事 華視電視公司董事

環保署空氣污染防制基金管理委員會委員

環保署環境品質諮詢委員會委員

公共工程委員會生態工法諮詢委員

內政部國土資源組委員

農委會生物多樣性組召集委員

教育部永續教育組委員

經濟部自來水水質水量保護區審議委員

外交部NGO委員會諮詢委員

行政院青輔會青年行動計畫諮詢委員

台北市公共藝術節執行小組委員

台北縣環境教育輔導小組委員

正業與不務正業..1

…..跨界參與



正業與不務正業

 柏拉圖－當你的生活所需已經周全，還繼續
工作，代表你喪失了生命中更重要的追求

 工作.使命.天職.

 三更有夢當書枕，千里懷人月在峰。讀書、交朋
友、遊山玩水



 桑塔耶那與陽光有約.

 做自己真正喜歡的事情，
不管那是什麼事。

 不要讓別人的閒言閒語，
綁架了我們的幸福快樂。

 考試有標準答案.人生
沒有正解. 成就?幸福?

價值?

生命的選擇



 很多以為別無選擇的事情，其實都還有可以改變
的空間，只是因為我們的懶惰，我們的害怕，我
們的怯懦，我們『選擇了不選擇』…

 「隨緣」、「順其自然」，「算了！」

 不找藉口，不埋怨，活得清清楚楚，接受現實，
進而保握生命中的每個機緣。

不選擇也是一種選擇



 梭羅：如果一個人的步
調和他的同伴不一樣，
那大概是因為他聽到的
進行的鼓聲不同。

 活在當下，能夠適時地
回應變動世界裏出現在
我們生命中的機緣，走
一條屬於自己的路

 想要認識自己的
毛毛蟲，永遠也
變不了蝴蝶

勇於做自己



 喜歡做，做得比別人
好，也是社會所需要
的…

 現在想不出真正喜歡
做什麼事…把手邊該
做的事確實做好..

 接觸更多不同的活動
與多元學習

GIFT.禮物.天賦



每天來點負能量

看見別人比你慘，能讓自己好過。

潛意識純屬力量，不具方向，接受
引導。

潛意識毫無幽默感，經常隨口自我
調侃，卻把自己帶進不幸情境。

如果不管你的潛意識，就會有人為
你代勞。



 「湯姆歷險記」的啟發

 請賜我平靜，能接納我無法改變的事；請賜我
勇氣，能改變我可以改變的事；並賜我智慧，

讓我能分辨這兩者的不同。

 「他應該」

世界不會變得更好.但是…..



 任何團隊都有未說出口
的合約(期望的實現與幻
滅)

 雖非正式，但是效力卻
很大

 被剝削、操縱或被忽視；
失望、氣憤或幻滅的感
覺

 成功的合約要靠共識，
決不能強迫

秘密合約



 溝通的目的不在於增加瞭解，溝通的目的在於避
免誤解

 人人皆不同這個事實，常被我們遺忘，我們常常
假定每個人都有相同的反應。過去組成團隊是指
消弭差異，如今則指善加利用每個人的不同之處。

個人頭頂一片天



 不斷問自己「為什麼？」擴大問題解決方案
的範圍

 不斷重新界定問題，打破舊的框架

 愛因斯坦：若給我一個小時解決困境，我會
用前面55分鐘思考如何問問題

用新視野看世界



祈雨

傳說....從古至今.美洲印地安人每逢久
旱不雨.就會進行祈雨祭.誠心祝禱下.上
蒼總是會下雨.



 stay hungry 匱乏造就渴望(王永慶的瘦鵝理論)

 找到熱情克服挫折後的放棄(學習是有點勉強)

 為何我們不再有渴望 ?

 夢想.興趣與現實.

如何堅持夢想 ?



 我一向對人說，我什麼都不做，只做豆腐，因為
我是個純賣豆腐的人。

 因為他的堅持，成就他一生的傳奇；可是，我們
不改變，也許很快就被淘汰。

 堅持夢想的追求而三餐不繼？還是務實的妥協謀
求溫飽？

堅持或不堅持..1



 孔子「毋意、毋必、毋固、毋我」。

 外表形式可以不堅持，但是核心能力要堅持，「外
圓內方」，自己心中有把尺，心中有個使命。

 一生將屆，旁人才恍然大悟，原來你「是個純賣豆
腐的人」！

堅持或不堅持...2



 李家同: 「叫人要找自己喜歡的事做，不知
民間疾苦的人才會講這種話!」

 以追尋夢想.沒興趣為藉口，逃避挑戰。

 追求自己的夢想很好，但是請用自己的錢!

徘徊在興趣與出路之間



 人生，應該是一場沒有地
圖的旅程，或者說，是個
依羅盤而非地圖而走的旅
程 .掌握時時刻刻出現在
我們生命中的機緣

 追尋夢想而不是目標，夢
想給生命熱情，目標形成
生活壓力。

沒有地圖的旅程



 目標的三個條件，與夢想的特點.

 想到目標就有沈重的壓力與挫折，
提到夢想眼睛就發亮，充滿熱情.

 永不止息卻也永不失敗的追尋 .

夢想與目標不同



幾個問題:

你認為台灣人是海洋民族嗎?

你認為台灣有海洋文化嗎?



這是我們的台灣嗎 ?

台灣成為環海卻不靠海，
鄰河卻無法近河的乾枯島
嶼



 看不到海，我們如何成為海洋民族？

 島國心態，海盜性格與海洋民族

 海洋文化或海鮮文化

人塑造環境，環境塑造人



台灣西海岸從中部彰
濱工業區往南250公
里，全部是工業區

海岸成為不受歡迎事
業區的最終選擇：核
電廠、火力電廠、垃
圾掩埋場、廢水處理
場…

台灣的海岸



台灣的海岸..2

與海爭地的蚵田與蚵架。

岬角地形建港口，挖池養九孔。

臨海養殖魚業與地層下陷。



 大多數人，高估了一年內可以做的事，

卻低估了十年可以做的事。

 歷久不衰的，不是天生的才情，

而是不斷努力得來的智慧。

 不論你認為自己做得到，

或認為自己做不到

你都是對的！



學校與社會不同之處

犯錯付出的代價

學校考試不過可以補考

讀書考試可以自己掌握

公平與不公平的環境

了解社會的潛規則



謝謝大家！

個人E-MAIL : 

weiwen.sow@gmail.com

臉書.臉書粉絲團.請打”李偉文”
搜尋

mailto:weiwen.sow@gmail.com

