
未曾選擇的那條路
主講人：李偉文
(牙醫師.作家.環保志工)



正業與不務正業

 柏拉圖－當你的生活所需已經周全，還繼
續工作，代表你喪失了生命中更重要的追
求

 工作.使命.天職.

 三更有夢當書枕，千里懷人月在峰。讀書、
交朋友、遊山玩水



 考試有標準答案.人生沒有
正解. 成就?幸福?價值?

 桑塔耶那與陽光有約.

 做自己真正喜歡的事情，
不管那是什麼事。

 不要讓別人的閒言閒語，
綁架了我們的幸福快樂。

生命的選擇



 很多以為別無選擇的事情，其實都還有可以改變
的空間，只是因為我們的懶惰，我們的害怕，我
們的怯懦，我們『選擇了不選擇』…

 「隨緣」、「順其自然」，「算了！」

 不找藉口，不埋怨，活得清清楚楚，接受現實，
進而保握生命中的每個機緣。

不選擇也是一種選擇



未曾選擇的那條路 美．佛洛斯特

．．．兩條路分岔在樹下，而我－

我選的那條路則少被走過，

而它使得一切因此而不同。

 若是生命中
充滿了太多輕
易的進出，沒
有掙扎，沒有
經過艱難的挑
戰，就很難有
深刻的體會。



 梭羅：如果一個人的步
調和他的同伴不一樣，
那大概是因為他聽到的
進行的鼓聲不同。

 活在當下，能夠適時地
回應變動世界裏出現在
我們生命中的機緣，走
一條屬於自己的路

 想要認識自己的
毛毛蟲，永遠也
變不了蝴蝶

勇於做自己



 喜歡做，做得比別人
好，也是社會所需要
的…

 現在想不出真正喜歡
做什麼事…把手邊該
做的事確實做好..

 接觸更多不同的活動
與多元學習

GIFT.禮物.天賦



幾個問題:

你認為台灣人是海洋民族嗎?

你認為台灣有海洋文化嗎?



這是我們的台灣嗎 ?

台灣成為環海卻不靠海，
鄰河卻無法近河的乾枯島
嶼



 看不到海，我們如何成為海洋民族？

 島國心態，海盜性格與海洋民族

 海洋文化或海鮮文化

人塑造環境，環境塑造人



台灣西海岸從中部彰
濱工業區往南250公
里，全部是工業區

海岸成為不受歡迎事
業區的最終選擇：核
電廠、火力電廠、垃
圾掩埋場、廢水處理
場…

台灣的海岸



台灣的海岸..2

與海爭地的蚵田與蚵架。

岬角地形建港口，挖池養九孔。

臨海養殖魚業與地層下陷。



雷達、聲納、人造衛星追踪，如海上

加工廠的巨型遠洋漁船

袋網－如一個小鎮大

拖網－可裝入15架巨無霸客機

流刺網－長達三十至四十公里

(死亡之牆，長50、深10，片片相連，可達千片)

愈多的船追逐愈少的漁群



 亞洲人吃活海鮮，是破壞珊瑚礁的元兇

 珊瑚礁是海底熱帶雨林，有一半漁種在這
個佔面積0.3％的地方存活

 毒魚、炸魚，拖網及海岸施工造成棲地破
壞

不吃活海鮮



知識的價值

在誰也不比誰傻三秒鐘
的無線上網時代，知
識的價值在哪裡?

閱讀除了獲得訊息外，
如何訓練思考與獨立
判斷的思辨能力?



AI與競爭力

面對AI時代，如何擁有
高階的競爭力?



如何當個好人緣的人?

主動為朋友多花點時
間做點不一樣的事

做個善於傾聽的人(注

意非語言訊息，保持好奇)。

遞出對方的名片(理解對

方，並關心對方)。



神啊!請多給我一點時間

3C產品症候群。

有效管理時間的原則(列出清單，按

順序做)。

計畫與記錄的區別。



如何保持積極的動力

與熱情努力的朋友共學

意志力與認知能力是有限的資源

習慣養成的迴路:環境提示→慣性行
為→獎酬報償



當自己職涯的執行長

每個人都是個人公司的執行長。

資源、流程、優先順序、SWOT。

上班做的事，決定你擁有什麼；下班做的
事，決定你是怎樣的人。



分手不再見―失戀33天

 緣起就緣生，緣滅就緣盡，緣
滅就是分離，這是人世之常。

 談戀愛最重要的課題就是學會
如何好好的分手!愛會傷人，也
可以是人生的祝福。

 分手，就要分得完全，記得分
手不再見，至少短期之內彼此
不要有什麼瓜葛。



 人生，應該是一場沒有地
圖的旅程，或者說，是個
依羅盤而非地圖而走的旅
程 .掌握時時刻刻出現在
我們生命中的機緣

 追尋夢想而不是目標，夢
想給生命熱情，目標形成
生活壓力。

沒有地圖的旅程



 目標的三個條件，與夢想的特點.

 想到目標就有沈重的壓力與挫折，
提到夢想眼睛就發亮，充滿熱情.

 永不止息卻也永不失敗的追尋 .

夢想與目標不同



 大多數人，高估了一年內可以做的事，

卻低估了十年可以做的事。

 歷久不衰的，不是天生的才情，

而是不斷努力得來的智慧。

 不論你認為自己做得到，

或認為自己做不到

你都是對的！



學校與社會不同之處

犯錯付出的代價

學校考試不過可以補考

讀書考試可以自己掌握

公平與不公平的環境



謝謝大家！

個人E-MAIL : 

weiwen.sow@gmail.com

臉書.臉書粉絲團.請打”李偉文”
搜尋

mailto:weiwen.sow@gmail.com

