
未曾選擇的那條路
主講人：李偉文
(牙醫師.作家.環保志工)



學校與社會不同之處

 犯錯付出的代價

 學校考試不過可以補考

 讀書考試可以自己掌握

 公平與不公平的環境



 學習不只發生在課堂、在
書本，還在旅行中與人交談
中……
 皮亞傑 :當我們把孩子可
以自己體會的事物，放在課
程或設計中教導他們，等於
剝奪了他們發現的權利。

 史金納:教育是將學校所
學忘光後，還留下來的東西

學習是不斷地發現與成長



 從人類本能到必須刻意
練習。

 只要願意.任何時間任何
地點都可以獲得有系統的
知識。

 時間管理的自制力。

 設定學習目標，學習策
略，監控進度，最後檢討
反思。

複雜時代的自學力



 這是個辛苦的時代，也是
令人興奮的時代，如虎添翼
的學習盛世。

 只有自學才能與時俱進，
選擇最喜歡的，不計代價想
投入的事。

 無線上網時代，只要你願
意……Beta為例。

唯有自學者才能存活



正業與不務正業

 三更有夢當書枕，千里懷人月

在峰。讀書、交朋友、遊山
玩水，三者融為一體，才
是完整人生。

 滿懷好奇探索這個世界



 同時打很多工或兼許多差?
 孔子年少時就”能鄙事” 又是聖之”時”者
 孔子卻又說”吾道一以貫之” ?

什麼是斜槓?



 1.牙醫門診

 2.主持廣播與電視

 3.寫作、每月約二十多篇(已出四十多本書)

 4.演講、每年平均220場(2008~2017)

 5.評審、活動

 6.閱讀、(每月期刊二十多本、書籍十多本)

 希望獲得的禮物. 慈悲 與智慧 (學習以啟發自己
. 分享.服務來啟發別人)

從不務正業到斜槓人生



 你對什麼事情有熱情?
 你對這個社會那些事情關心?
 你是否想解決世界上那個問題?

為什麼願意及能夠斜槓



 神聖的不滿足感，產生此事
非我不可的體會。

 有動機，再辛苦也能承擔。

 只有正向，對社會有益的生
命追求，可以提供持續的激勵
、動機與復原力。

如何燃起生活的熱情



 結交熱情積極正向的
朋友。

 去除環境周遭的誘惑(
節省有限的意志力) 。
 參與社會，幫助別人
，尋找自我價值，是永
不止息的熱情來源。

維持熱情的方式



 生命不同階段都有必須面對的難關與挑戰，
是最好的問題

 人的一生就是一個一個問題解惑的過程

 專注研究問題最有效是一個「假設」自己要
寫篇文章，寫個論文或寫本書

以問題為核心的閱讀



 時間就是生命，如何利用時間就
表示我們如何看待自己的生命。

 首先知道有多少時間可以用，其
次用碼表鬧鈴執行，主動而有意識
地「看見」自己如何使用時間。

 學電玩的獎勵，更新自我最佳紀
錄。

 區分紀錄與計劃的不同功用。

有效管理時間的方法



未曾選擇的那條路 美．佛洛斯特

．．．兩條路分岔在樹下，而我－

我選的那條路則少被走過，

而它使得一切因此而不同。

 若是生命中
充滿了太多輕
易的進出，沒
有掙扎，沒有
經過艱難的挑
戰，就很難有
深刻的體會。



 很多以為別無選擇的事情，其實都還有可以改變
的空間，只是因為我們的懶惰，我們的害怕，我
們的怯懦，我們『選擇了不選擇』…

 「隨緣」、「順其自然」，「算了！」

 不找藉口，不埋怨，活得清清楚楚，接受現實，
進而保握生命中的每個機緣。

不選擇也是一種選擇



幾個問題:
你認為台灣人是海洋民族嗎?
你認為台灣有海洋文化嗎?



這是我們的台灣嗎 ?

台灣成為環海卻不靠海，
鄰河卻無法近河的乾枯島
嶼



 看不到海，我們如何成為海洋民族？

 島國心態，海盜性格與海洋民族

 海洋文化或海鮮文化

人塑造環境，環境塑造人



台灣西海岸從中部彰
濱工業區往南250公
里，全部是工業區

海岸成為不受歡迎事
業區的最終選擇：核
電廠、火力電廠、垃
圾掩埋場、廢水處理
場…

台灣的海岸



台灣的海岸..2

與海爭地的蚵田與蚵架。

岬角地形建港口，挖池養九孔。

臨海養殖魚業與地層下陷。



知識的價值

在誰也不比誰傻三秒鐘
的無線上網時代，知
識的價值在哪裡?

閱讀除了獲得訊息外，
如何訓練思考與獨立
判斷的思辨能力?



AI有多厲害 ?
 當AI贏過人類棋王後…

 當AI可以翻譯.作詞作曲.寫詩寫

即時新聞後…

 只要是有規則.有一定模式的工作

AI比人類強

 有什麼是AI做不到的事?



AI與競爭力

面對AI時代，如何擁有
高階的競爭力?



AI時代的競爭力 ?
 任何行業都需與AI人機協作

 AI速度快.既精確不出錯又絕對理性

但是…

 未來競爭力是… 願意理解人的需求

(問題)獲得他們的信任.用想像力把相

關的AI與專家組織起來.解決問題



AI時代的關鍵字

 自發、互動、共好的人生態度。

 自主行動，能溝通協調，參與社會

的終身學習者(對人生有熱情、面對問題能

去解決。)

 學習做自主探索(主題學習，學會尋找問

題與學會選擇。)



當自己職涯的執行長

每個人都是個人公司的執行長。

資源、流程、優先順序、SWOT。
上班做的事，決定你擁有什麼；下班做的
事，決定你是怎樣的人。



 大多數人，高估了一年內可以做的事，

卻低估了十年可以做的事。

 歷久不衰的，不是天生的才情，

而是不斷努力得來的智慧。

 不論你認為自己做得到，

或認為自己做不到

你都是對的！



謝 謝 大 家！

個人E-MAIL : 

weiwen.sow@gmail.com
臉書.臉書粉絲團.請打”李偉文”
搜尋

mailto:weiwen.sow@gmail.com
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